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SALUDA
CONCEJAL DE DEPORTES
Estimados amigos/as, llegado el mes de septiembre nos preparamos 
para una nueva temporada deportiva. Cada año desde la concejalía de 
deportes  del ayuntamiento de Los Yébenes, preparamos con ilusión y  
conciencia la nueva temporada.

El deporte es fundamental en la vida de los yebenosos,  por tanto la 
concejalía de deportes tiene la obligación de cubrir las necesidades, 
considerando capital la práctica diaria de ejercicio físico, por el 
bienestar físico y mental de nuestros vecinos.

Animamos a todos a practicar aquellas actividades deportivas que 
deseen y más se ajusten a las necesidades personales de cada uno. 
Esperando, que la programación ofertada para esta temporada 
2016/2017 sea de su agrado, tratando de ofrecer un amplio abanico 
que cubra las demandas de nuestros niños, jóvenes, adultos y mayores 
con el fin de dar la cobertura que merecen.

¡Apúntate y disfruta!

Gracias por sus atenciones,

 Juan Diezma Rosell - Concejal Deportes -
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INFORMACIÓN GENERAL

Instalaciones
•	 Las actividades se realizarán en instalaciones que requieren un mantenimiento 

y un correcto uso por parte de todos los usuarios.
•	 Los alumnos deben cumplir con la normativa de uso de las instalaciones y 

atenderán en todo momento las indicaciones del profesor ó del personal de 
la instalación.

•	 El hecho de formalizar la inscripción supone la aceptación de la normativa 
general  del buen uso de las instalaciones.

Calendario actividades
•	 Todas las actividades de este programa, se desarrollarán entre el dos de octubre 

de 2017 y el treinta y uno de mayo de 2018. Y se ajustarán  al calendario 
escolar, que estará visible en las instalaciones.

•	 Los días que aparecen como festivos en el calendario escolar no podrá 
haber ninguna actividad de las programadas, para poder así disponer de las 
instalaciones para su uso mediante alquiler por parte de cualquier persona, ó 
bien para el desarrollo de competiciones ú otros eventos que se programen en 
dichas fechas sin entorpecer el desarrollo normal de las actividades anuales.

•	 El ayto. de Los Yébenes, se reserva el derecho, en caso necesario, de modificar 
el horario y el calendario, así como aumentarlo, disminuirlo ó anularlo en 
función de la demanda existente y los medios disponibles.

Alquiler de instalaciones
•	 Las reservas se podrán hacer con una semana de antelación como máximo, y 

se harán llamando al teléfono 679398255.
•	 Las reservas se harán obligatoriamente por noventa minutos, según las franjas 

horarias que determine el servicio de deportes, en función de la estación y de 
la ocupación de las pistas por actividades programadas.

•	 La persona que teniendo reserva no se presente, quedará obligada al abono 
de ese alquiler, no pudiendo reservar nuevamente, hasta que abone la deuda 
contraída.

•	 Precio pista pádel ó tenis sin luz (90’): 4,50 €
•	 Precio pista pádel ó tenis con luz (90’): 7,50 €
•	 Precio pabellón cubierto sin luz (60’): 15€
•	 Precio pabellón cubierto con luz (60’): 20 €

Contacto, + información:
Pabellón polideportivo: 925348408 / 649313608
Correo: deportes@losyebenes.es
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Ajedrez
HORARIO: A DETERMINAR.
CUOTA: 20 €/ TEMPORADA
PAGO:  INGRESO BANCARIO EN CUENTA:
ES98 3081 0209 22 256439471 (CAJA RURAL)
LUGAR: CASA DE LA CULTURA

Crossfit
HORARIO: MAÑANA Y TARDE (SEGÚN 
INSCRIPCIONES)
CUOTA: ADULTOS (22 €/MES)
NIÑOS: HASTA 13 AÑOS  INCLUIDOS (15€/MES)
PAGO: TRIMESTRAL MEDIANTE INGRESO EN:
ES24  3081 0209 2329 4415 3226 (CAJA RURAL)
LUGAR DE LA ACTIVIDAD: PABELLÓN

Atletismo
HORARIO: A DETERMINAR.
CUOTA: 15 €/ TEMPORADA
PAGO:  INGRESO BANCARIO EN CUENTA:
ES34 3081 0209 23 2609184110 (CAJA RURAL)

LUGAR: ESTADIO LAS PALOMAS

Bádminton
HORARIO: A DETERMINAR 
SEGÚN INSCRIPCIONES.
CUOTA: 11€/MES.
PAGO: CUATRIMESTRAL 
MEDIANTE INGRESO EN:
ES73 2105 30496130 1004 6066(LB)

LUGAR: PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO
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Fútbol
HORARIO: reunión informativa de la actividad a 
los padres, el Jueves, 28 Sept. A las 20’00. en la 
Casa de la Cultura.
Chupetín: martes y jueves, 17’00
Prebenjamin: martes y jueves, 17’00
Benjamín: martes y jueves, 17’00
Alevín: martes y jueves, 18’00
Infantil: lunes y miércoles, 18’00
Cadete: lunes y miércoles, 17’00
CUOTA: 98 € (INCLUYE MATERIAL DEL EQUIPO), 
categorías chupetín: 75 €.
PAGO: INGRESO BANCARIO EN CUENTA:
ES23  2038 5518 8030 0025 3123(BANKIA)
LUGAR: CAMPOS DE FÚTBOL

Fútbol Sala
HORARIO: Martes y Jueves: 17’00 a 20’00 
según categoría.
CUOTA: 30€/TEMP.(PREBENJ. Y BENJ.)
40€/TEMP.(ALEV.,INF. Y CAD.)
PAGO: INGRESO BANCARIO EN CUENTA: 
ES62 3081 0209 2128 4274 9422(RURAL)
LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO.

Gimnasia De 
Mantenimiento

HORARIO:
MAÑANAS: Martes y Jueves, 
10’30. Viernes, 11’00
TARDES: Lunes, Miércoles y 
Jueves, 19’00.
CUOTA: 20€/mes.
PAGO: TRIMESTRAL MEDIANTE
DOMICILIACIÓN BANCARIA.
LUGAR: PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO.

Gimnasia Mayores
HORARIO: Martes y Jueves, 11’30. Viernes, 12’00
CUOTA:  20€/MES. GRATUITA PARA 
PENSIONISTAS Y MAYORES DE 60.
PAGO: TRIMESTRAL POR DOMICILIACION 
BANCARIA.
LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO.
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Pádel
HORARIO: SEGÚN GRUPOS, SE COMUNICARÁ 
CON ANTELACIÓN CADA GRUPO Y SU HORARIO.
CUOTA: NIÑOS(HASTA 17): 15€/MES. ADULTOS: 
30€/MES.
PAGO: TRIMESTRAL CON INGRESO EN:
ES17 3081 0209 29 2612511416
LUGAR: PISTAS MUNICIPALES.

Natación
HORARIOS: VIERNES Y SABADOS.
CUOTA: SEGÚN INSCRITOS.
PAGO: MEDIANTE DOMICILIACIÓN BANCARIA.
LUGAR: PISCINA CUBIERTA DE SONSECA.

Kárate
HORARIO:
NIÑOS(martes y jueves, 19’30).

ADULTOS(martes y jueves, 20’30)

CUOTA: 22€/mes.
PAGO: TRIMESTRAL MEDIANTE 
DOMICILIACIÓN BANCARIA.
LUGAR: PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO.

Gimnasia Artístico 
Expresiva Infantil

HORARIO:  SEGÚN INSCRIPCIONES Y GRUPOS
(REUNIÓN INFORMATIVA VIERNES 30 SEPT. A LAS 

20’00 EN LA CASA DE LA CULTURA).

CUOTA: 12€/MES.
PAGO: TRIMESTRAL  CON DOMICILIACIÓN 
BANCARIA.
LUGAR: GIMNASIO IES GUADALERZAS.
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Tenis
HORARIO: REUNIÓN PARA DETERMINAR 
GRUPOS, EL LUNES DÍA 3 DE OCTUBRE, EN 
LA PISTA 1, A LAS 17’30.
CUOTA: Chupetín, benj. Y alev: 11€ mes. 
Inf.,Cad. Y adultos: 16€/mes.
PAGO:  CUATRIMESTRAL MEDIANTE INGRESO 
EN: ES73 2105 3049 6130 1004 6066 (LB)
LUGAR: PISTAS POLIDEPORTIVAS Y 
PABELLÓN.

Pilates
HORARIO:
lunes-miercoles: 18’15, 19’15 y 20’15.
Martes y jueves: 9’15, 19’15 y 20’15
Miércoles y viernes: miércoles 9’15 y 10’15, 
viernes 8’45 y 9’45
CUOTA: 20€/MES
PAGO: TRIMESTRAL MEDIANTE
DOMICILIACION BANCARIA.
LUGAR: CENTRO DE DIA.

Reserva de plazas para alumnos/as del 
año anterior los días 18 y 19 de sept.
Nuevos alumnos: a partir del 20 sept.

Predeporte
HORARIOS: A DETERMINAR SEGÚN 
GRUPOS.
CUOTA: 40€/TEMP.(DE 3 A 8 AÑOS)
PAGO: MEDIANTE INGRESO EN: 
ES34 3081 0209 23 2609184110
LUGAR: GIMNASIO IES GUADALERZAS.

Spinning
HORARIO: Martes y Jueves 
(19’30 y 20’30). 12 alumnos 
mínimo por grupo.
CUOTA: 25€/MES.
PAGO: TRIMESTRAL POR 
DOMICILIACIÓN BANCARIA.
LUGAR: PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO.
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Voleibol
HORARIOS:
Prebenjamin: lunes y miércoles: 16’00
Benjamín: lunes y miércoles: 18’00
Alevín: lunes y miércoles: 18’00
Infantil: lunes y miércoles: 17’00
Cadete: lunes y miércoles: 19’00
CUOTA: 
Preb., Benj. Y Alev.: 30€/temp.
Inf. Y Cad: 50€/temp.
LUGAR: PABELLÓN POLIDEPORTIVO.

Yoga
CUOTA: 20€/MES
LA ACTIVIDAD PODRÁ PROGRAMARSE EN CASO 
DE HABER UN MÍNIMO DE 15 ALUMNOS POR 
GRUPO.

Baloncesto
CUOTA: Consultar

LA ACTIVIDAD PODRÁ PROGRAMARSE EN CASO 
DE HABER UN MÍNIMO DE 15 ALUMNOS POR 
GRUPO.

Zumba
HORARIO:
Martes y Jueves: 9’30 h.
Lunes y Miér.: 20’00 y 21’00
CUOTA: 20€/MES.
LUGAR: PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO.

NUEVAS
ACTIVIDADES
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Descuentos
•	 Carnet joven: 20%.
•	 Familia numerosa: 25%.
•	 Por tener dos o mas miembros de la misma unidad familiar en 

actividades: 20%(la cuota mayor pagará el 100%).
•	 Descuentos no acumulables.
•	 Si tiene cualquier duda respecto a los descuentos, póngase en 

contacto a través de los diferentes medios facilitados.

Categoría Temporada 2016/2017
•	 Especial: Nacidos En 2012 Y 2013.
•	 Prebenjamín: Nacidos En 2010 Y 2011.
•	 Benjamín: Nacidos En 2008 Y 2009.
•	 Alevín: Nacidos En 2006 Y 2007.
•	 Infantil: Nacidos En 2004 Y 2005.
•	 Cadetes: Nacidos En 2002 Y 2003.

Inscripciones

Las inscripciones de todas las actividades se 
realizarán obligatoriamente en la oficina del pabellón 
polideportivo, a partir del lunes 19 de septiembre 
en horario de 10’00 a 13’00 y de 17’00 a 20’00.

Todo alumno que no esté inscrito en las Oficinas del Pabellón, no podrá 
comenzar la actividad.

Contacto, + información:
Pabellón polideportivo: 925348408 / 649313608
Correo: deportes@losyebenes.es
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HOJA DE INSCRIPCIÓN

NOMBRE COMPLETO:____________________________________________________

Nº DNI:______________________________ Nº TFNO.: _________________________

DOMICILIO: ___________________________________________________________

LOCALIDAD: _______________________________________ CP: _________________

FECHA COMPLETA DE NACIMIENTO: ________________________________________

CORREO ELECTRÓNICO: __________________________________________________

      ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA QUE SE INSCRIBE:

      GRUPO HORARIO (indicar días y hora de la actividad):

NOMBRE DE LOS PADRES (sólo para menores de edad):

_____________________________________________________________________

Nº DE CUENTA CORRIENTE  (20 dígitos)(Rellenar si procede):

Entidad ________ Sucursal ____________ DC _______ Nº _________________________

FECHA DE LA SOLICITUD: ____________________ 

FIRMA:
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Excmo. Ayuntamiento
de Los Yébenes

Concejalía de Deportes

Haz Deporte Practica Salud
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